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Editorial
Taller de prensa formado por: Clara,
Paula, Pablo, José Miguel, Samuel,
Nieves, Yuri y Yordani.

Os mostramos el resultado del trabajo realizado
durante el primer trimestre del curso escolar 2011‐2012 en
el Taller de prensa.

Agradecemos al alumnado y al profesorado los trabajos
puestos a nuestra disposición para poder incluirlos en
nuestra revista "Dale al coco" y animamos a toda la
comunidad educativa para que participe enviándonos
sugerencias y trabajos.

En este primer trimestre del Taller de prensa el trabajo
ha sido duro. Hemos tenido que aprender a manejar el
programa de maquetación, a movernos con soltura entre
los diferentes programas que hemos utilizado, a conocer
las diferentes secciones de una revista escolar, a diseñar la
cabecera, etc. Todo ello concluye con esta revista que
ponemos en la página web del Colegio y que esperamos os
guste.

Y ya sabes, si tienes algo que decir, escríbelo y nos lo
envías; si tienes algo que mostrar, nos lo prestas y lo
escaneamos y si tienes algo que fotografiar, hazlo y lo
pondremos en la revista.

Muchas gracias y esperamos os guste.

Componentes del Taller de Prensa
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Experiencias

El 20 de noviembre fue el Día Universal de los Derechos de los Niños. Ese día
muchos alumnos de diferentes colegios e institutos de Segovia celebramos un acto
en el que once alumnos de diferentes colegios leyeron once artículos de los
derechos.

Algunos de los derechos son:
1. Los niños tienen derecho a la vida.
2. Los niños tienen derecho a jugar.
3. Los niños tienen derecho a la libertad y a compartir sus puntos de vista con

otros.
4. Los niños tienen derecho a dar a conocer sus opiniones y manifestar sus

ideas.
5. Los niños tienen derecho a una familia.
6. Los niños tienen derecho a la protección durante los conflictos armados.
7. Los niños tienen derecho a la libertad de conciencia.
8. Los niños tienen derecho a la protección contra el descuido o trato

negligente.
9. Los niños tienen derecho a la protección contra el trabajo infantil.
10. Los niños tienen derecho a la información adecuada.
11. Los niños tienen derecho a la protección contra la trata y el secuestro.
12. Los niños tienen derecho a conocer y disfrutar de nuestra cultura.
13. Los niños tienen derecho a la protección contra las minas terrestres.
14. Los niños tienen derecho a la protección contra todas las formas de

explotación.
15. Los niños tienen derecho a crecer en una familia que les dé afecto y amor.
16. Los niños tienen derecho a un nombre y una nacionalidad.
17. Los niños tienen derecho a la alimentación y la nutrición.
18. Los niños tienen derecho a vivir en armonía.
19. Los niños tienen derecho a la diversión.
20. Los niños tienen derecho a la libertad.
21. Los niños tienen derecho a la paz mundial.
22. Los niños tienen derecho a la salud.
23. Los niños tienen derecho a no ser discriminados por sexo, credo, etnia o

ideología.
24. Los niños tienen derecho a la educación.
Por parte de nuestro colegio los alumnos que leyeron un artículo fueron Sofía

Casado y Javier Tabanera. También nos dijeron que en el mundo no hay la misma
libertad para todos los niños y que algunos no podían comer, ni beber, ni tampoco
podían ser educados…

A este acto asistimos todos los alumnos de Sexto. El acto concluyó con la suelta
de globos de color blanco y los tiramos al aire.

Día universal derechos de los niños

Fotografía de Juan Martín (El Adelantado de Segovia)
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Experiencias
Los collages de Esteban Vicente

Realizamos una visita al Museo Esteban Vicente y, allí, vimos cuadros muy bonitos
y nos enseñaron a hacer collages.

VAMOS A REALIZAR UN COLLAGE
Para realizar un collage necesitamos los siguientes materiales:
‐ Papeles de colores (revistas,papel charol, etiquetas

de compra,cartulina etc).
‐ Una cartulina mediana.
‐ Tijeras.
‐ Pegamento.

INSTRUCCIONES:
1º) Recortar los papeles con diferentes formas.
2º) Poner pegamento en las formas por detrás.
3º) Pegarlas sobre la cartulina.
Podemos utilizar las las siguientes técnicas
A: cuadrados superpuestos en el centro de la cartulina.
B: formas del mismo color con una mancha de color en

algùn lugar.

C: rectángulos y cuadrados de dejando huecos alrededor.

A

B
C
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Experiencias

Semana de la Robótica

El alumando de los
cursos 3º, 4º, 5º y 6º
fuimos a la Casa Joven de
Segovia en la que hicieron
una actividad creada por la
Junta de Castilla y León.

Esta actividad no solo se hizo en Segovia sino que se hizo en toda Castilla y León.
Duró hora y media. Esta actividad se hacía con ordenadores en un programa que

tenían. Trataba de curar a un paciente con
unos mini robots.

Había que quitar células malas y
cambiarlas por células buenas, cambiar
venas cortándolas con una motosierra, llevar
unas bolas al corazón y disparar un proyectil.

¡¡Fue divertidísimo!!
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Parque Infantil

de Tráfico

Los alumnos y las alumnas de 4º, 5º y 6º del
Colegio Fray Juan de la Cruz fueron al Parque
Infantil de Tráfico donde les enseñaron a
conducir bicis y karts eléctrico y, lo más
importante, a saber respetar las señales de
tráfico.

Había semáforos, señales, rotondas, carriles
bici, rotondas, pasos de peatones y cruces.

Al principio nos enseñaron en la pizarra
digital las normas de seguridad para montar en
bici y en los karts. Después nos dividieron en dos grupos: unos fueron
peatones y otros montaron en bici. Antes de montarnos nos pusimos cascos
y chalecos reflectantes.

Para finalizar hicimos una
fila y de seis en seis fuimos
montando en los karts eléctrico.

¡Nos lo pasamos muy bien!
Os lo recomiendo.

Clara
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I Jornadas sobre Seguridad Vial en Segovia

Las jornadas fueron promovidas por la Federación Empresarial
Segoviana, junto al Gremio Segoviano de Talleres de Reparación de
Automóviles, la Asociación Provincial de Autoescuelas de Segovia, y la
Agrupación Metalúrgica Empresarial Segoviana. Además contaron con el
apoyo de la Subdelegación del Gobierno y la Dirección General de Tráfico,
y fueron todo un éxito de seguimiento entre la población segoviana.

Fuimos a ver...
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Educación Infantil
Poesías
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Cuento musical de Primero
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Cuento musical de Primero
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Cuento musical de Primero
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Cuento musical de Primero
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La lucha contra el colosal gigante
Cómic colectivo de sexto ADon

Quijote

de
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INGREDIENTES
Trozos de lomo de 2 ó 3 dedos de grosor (uno por persona)
Finas hierbas, estragón, sal pimienta, mostaza fuerte
Harina blanca
Láminas de hojaldre
Una yema de huevo

Se mezcla la harina con con las finas hierbas, el estragón, la sal y la pimienta, rebozando la carne con el
preparado y por encima poner la mostaza.

En una fuente reflectaria y untada con aceite de oliva se pone la carne al horno precalentado a 180º unos 15
minutos.

Darle la vuelta y otros 10 minutos.
Sacarlo y dejarlo enfriar, reservar el jugo que quede.
Extender el hojaldre, pincharlo con un tenedor para que no se hinche y envolver cada trozo de carne como si

fuese un paquete, con los recortes se puede decorar en forma de cruz. Untar con la yema batida.
Ponerlo nuevamente al horno hasta que el hojaldre este cocido (unos 20 minutos).
Acompañar con el jugo.

Recetas de otoño y Navidad
Cruz de lomo hojaldrada

Tronco de Navidad INGREDIENTES
150 g de harina
190 g de azúcar
5 yemas de huevo
4 claras de huevo
1 cucharada de azúcar avainillado
150 g de mantequilla
350 g de puré de castañas
2 cucharadas de ron
2 cucharadas de cacao amargo
300 g de chocolate fondant
Sal
100g de azúcar glas
Frutas escarchadas para decorar

1. Batir 4 yemas de huevo con 150g de azúcar hasta que estén cremosos. Añadir el azúcar avainillado.
Derretir 50g de mantequilla. Añadir la harina y los 50g de mantequilla derretida.

2. Batir las claras de huevo a punto de nieve e incorporar a la mezcla con una pizca de sal.
3. Verter la masa sobre la fuente del horno forrado con papel de cocina sulfurizado. Nivelar y formar un

rectángulo.
4. Precalentar el horno a 220º y cocer la masa durante unos 10 minutos.
5. Humedecer un paño de cocina limpio, colocar sobre la mesa de cocina y volcar encima la plancha de

bizcocho, quitando el papel con cuidado.
6. Eliminar el papel y enrollar el bizcocho con la ayuda del paño, formando un cilindro. Introducir en el

frigorífico durante una hora para que se enfríe.
7. Preparar una crema con una yema de huevo, 50g de mantequilla reblandecida, el resto del azúcar, el

ron, el cacao en polvo y el puré de castaños.
8. Sacar el rollo de bizcocho del frigorífico, desenrollar y untarlo con la crema.
9. Enrollar de nuevo el bizcocho y introducir en el congelador durante una hora.

10. Derretir el chocolate troceado al baño maría y, una vez enfriado, cubrir el rollo de bizcocho. Con un
tenedor dibujar la corteza del tronco. Introducir en el frigorífico durante al menos 2 horas.

11. Adornar con los trozos de frutas escarchadas.
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Mousse de castañas con espuma de queso y salsa de membrillo

INGREDIENTES
Mousse de castañas
250 gr. de castañas peladas y almíbar o castañas

confitadas
250 gr. de nata
2 laminas cola pescado (Gelatina)
Una placa fina de bizcocho
Espuma de queso
250 gr. de queso cremoso
250 gr. de nata
50 gr. de azúcar
2 laminas cola pescado (Gelatina)
Salsa membrillo
50 gr. de carne de membrillo
20 cc. de agua
Varios
Tejas de membrillo

PREPARACIÓN:
Mousse de castañas:
Con las castañas una vez cocidas y peladas las

pasamos a un almíbar aromatizado a la vainilla, corteza
de limón u otro sabor. Cocemos todo el conjunto y
hacemos una crema. Si utilizamos castañas confitadas,
las pasamos por el pasapurés y para darle el punto
cremoso le añadimos un poco del almíbar de la conserva.
Una vez la crema lista le añadimos la cola de pescado y
la nata batida, mezclando bien todo el conjunto.

Espuma de queso:
Montamos la nata con el azúcar y le añadimos el

queso que lo habremos batido previamente para dejarlo
cremoso, añadimos las gelatinas disueltas en un poco de
agua caliente.

INGREDIENTES:
250 gr. de castañas
1 l. de leche
250 gr. de azúcar
4 huevos
Caramelo liquido
PREPEARACIÓN:
1. Poner a cocer las castañas bien limpias en la leche haciéndoles

un pequeño corte con el cuchillo durante unos 30 minutos.
2. Echar en el vaso las castañas ya peladas y triturar 30 segundos

velocidad 5‐7‐9, incorporar el litro de leche los 250 gr. de azúcar y
los 4 huevos. Programar 7 minutos, temperatura 85º, velocidad 4.

3. Echar caramelo en los moldes y cuando pare, verter
rápidamente el flan en las flaneras, alisar la crema y dejar enfriar.

4. Cuando estén frió desmoldar y servir con un poco de helado.

Flan de castañas
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Turrón

Ingredientes
•1 kilo miel de romero
•500 g azúcar
•2 claras de huevo
•1.500 g almendras
•1 limón
Pasos
1.Calentar a fuego lento la miel en un cazo hasta

que se evapore todo el agua. Añadir el azúcar y
mezclar con una cuchara de madera

2.Batir la clara del huevo a punto de nieve y
añadir la mezcla de miel y azúcar. Mezclar sin parar
durante 8‐12 minutos y luego poner sober un fuego
lento hasta que la mezcla empiece a caramelizarse
(el color se hace marrón)

3.Añadir las almendras a la mezcla con la piel
rallada de un limón. Mezclar bien y dejar enfriarse

durante unos minutos
4.Vertir la mezcla en moldes de madera o metal

forrados con papel de cocina
5.Después de 2 horas y media el turrón está listo.

Una vez que esté completamente frio, hay que colocar
los trozos en un contenidor hermético.

Macarrones a la carbonara con setas

Ingredientes (para 4 personas):
300 g de macarrones
1 huevo
200 ml de nata líquida para cocinar
250 g de champiñones laminados
100 g de bacon en tiras
100 g de queso rallado
1 cebolla mediana
2 dientes de ajo
Aceite de oliva, sal y pimienta.

En una sartén ponemos un chorreoncito de aceite
de oliva, no mucho. Partimos la cebolla muy fina, y
los ajos. Ponemos en la sartén con el aceite
templado la cebolla, los ajos y las tiras de bacon.
Dejamos que se cocine a fuego medio.

En un cuenco batimos el huevo y mezclamos con
el queso rallado y la nata líquida. Salpimentamos al
gusto y reservamos.

Cuando la cebolla empiece a transparentarse

añadimos los champiñones en láminas a la sartén,
mezclamos y dejamos que se vaya cocinando. Movemos
de vez en cuando.Cuando la cebolla empiece a
transparentarse añadimos los champiñones en láminas a
la sartén, mezclamos y dejamos que se vaya cocinando.
Movemos de vez en cuando.

En el momento en que los champiñones se hayan
ablandado vertemos la mezcla batida y removemos bien.
Dejamos a fuego medio hasta que veamos que la salsa
espese un poco. Lo que ocurrirá pronto, puesto que le
pusimos huevo y queso.

Mientras, hemos cocido en abundante agua con sal y
un chorreón de aceite la pasta, y la hemos dejado
escurrir en un colador. Sólo queda servir la ración de
pasta y poner la salsa por encima. O mezclar el
conjunto, como más os guste.
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Cuentos Cortos

El profesor y la directora

Un día, a un colegio llegó un profesor nuevo que era excelente.

A la directora del colegio no le gustaba porque era muy bueno con

todo el mundo, así que planeó un par de bromas para que se fuera

del colegio.
‐ Haré que le guste tan poco el colegio que lo llegue a odiar.

El profesor daba clase a 7ºA, y era tutor. Siempre llevaba de

excursión a sus alumnos, no hacían ejercicios, los exámenes eran

fáciles…
La directora le seguía haciendo la vida imposible, mandándole

muchos trabajos. Un día le llenó todo el patio de barro, le quitó los

exámenes y sus apuntes… Pero el profesor tenía mucha paciencia…

Al final la directora se tuvo que a acostumbrar al nuevo profesor.

Sofía Casado 6º A

¡¡Vaya movida!!

Había una vez una noble campesina muy guapa, muy guapa, que se llamaba
Elena y tenía un huerto. En el huerto tenía un montón de cosas: zanahorias,
tomates, cebollas, lechugas, berenjenas… Ella todas las tardes se llevaba su cestita
y se ponía en camino. Pero cuando llegaba ya era tarde, pues alguien había llegado
antes y lo había cogido todo.

Entonces Elena, que se alimentaba de su huerta, empezó a quedarse muy
delgada y decidió tomar parte de lo que la estaba pasando. Elena que era muy
querida se lo dijo a un montón de personas y todas la ayudaron. Decidieron
quedarse por turnos y en el cambio de las personas, el ladrón actuaba y ya era
tarde, entonces pusieron una cámara y a partir de ese día siempre estaba mirando
con ella y ese día no apareció.
Ella decidió echarse un poco la siesta y ese rato apago la cámara, después se
levantó y fue directamente al huerto y todo se había secado y se acordó de que ya
era otoño. Y claro, empezaron a crecer con la lluvia los níscalos, las setas y se fue
con su cestita a buscarlos, pero se ve que el ladrón la perseguía porque se paró a
tomar algo dejando la bolsa donde no la podía ver y ¡zas! el ladrón lo cogió y se lo
llevó. Elena ya harta fue corriendo tras él y le atrapó, le quitó la máscara y vio que
era su buen amigo Luceo que estaba guardándose sus cosas para tomárselo él, pero
como era tan amigo suyo le perdonó.

Celia 6º A
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Libros

Me ha gustado mucho porque es de misterio.
Tienes que escribir las pistas que te piden. Sabes

que hay una pista porque te pone una lupa dentro de
un circulo y hacen un repaso de vez en cuando , y yo
me he leido unos cuantos. En este libro la amiga de
Colette que se llama Julie, la roban su diseño de
moda.

¿Quíen le habrá robado?

Nieves

‐Bat Pat es un murciélago . Se dedica
a escribir historias y aventuras . Vive en el sótano con

los hermanos Silver: Rebeca , Leo y Martin . La aventura
comienza cuando se van todos de viaje a un lago.

Un día los hermanos Silver fueron a ver el lago, subidos a
una barca menos Bat Pat, que se quedó en el coche. Bat vio
una momia pero no lo creían . Fueron a una ciudad a alojarse en
un hotel . Al día siguiente fueron al museo y allí descubrieron la
historia de Tutankamon .

Allí había una momia.
El guía dijo que la momia se levantaba cada noche en busca

de su sobrino y que si lo ve le reta a una partida de “selet”, un
juego antiguo . Entonces Leo , Rebeca y Martin se colocaron a
escondidas por la noche, igual que Bat, que se coló por el
conducto de ventilacion . La momia se levantó y empezó a
perseguir a los hermanos Silver y Bat se escondió en las sombras,
abrió un pasadizo secreto y se metió en él.

Historia muy divertida y que me ha gustado mucho.

Bat Pat y la abuela de Tutankamon

Paula
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Libros

Harry Potter es un libro de aventuras y magia.
Yo creo que este libro es muy interesante para la

gente a la que la guste leer. El principio es un poco
cansado pero luego se pone mas interesante.

A mí me han gustado todos, pero el que más me ha
gustado fue HARRY POTTER Y LAS RELIQUIAS DE LA
MUERTE.

Su creadora es J.K.ROWLING.

José Miguel

Las crónicas de Narnia. El león,
la bruja y el armario.

Este libro es de bastante intriga y misterio.
Son cuatro hermanos:Edmund, Susan,Peter y la
pequeña Lucy.

Edmund sin darse cuenta desvela el gran
secreto de Lucy.

HABER ESTADO EN NARNIA.
Narnia:la tierra donde todo puede ocurrir.
A mí me ha gustado. Os lo recomiendo.
El autor es C.S. Lewis

Pablo
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Cómics
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Cómics
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Sopas
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y
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Sudoku

Laberintos

Lleva a la ardilla hasta la nuez

Lleva a la esquimal hasta su igloo
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1.‐ En los altos de las montañas
2.‐ Papá Noel nos trae ...
3.‐ Y también ...
4.‐ En la chimenea
5.‐ Hacemos fuego en ella.
6.‐ Fruta típica de Nochevieja
7.‐ Campanadas
8.‐ Turrón de...
9.‐ Una uva con cada una.
10.‐ El juego del come...

1. Para los pies en invierno
2. Nos ayuda a no tener frío en el cuerpo y nos

protege del frio
3. Debajo de él no nos mojamos
4. Cosa que te pones en las manos para protegerte

del frio
5. Cuando caen gotas de agua
6. Estación del año en la que hace mucho frio
7. En las montañas y en invierno
8. Hay mucho de ello en el invierno
9, Sitio por donde entra Papá Noel
10. Algo frio que cae de las nubes en invierno

Crucigrama de invierno
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